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УЧИЛИЩНА ПРОГРАМА 
за целодневна организация на учебния ден 

 
І. Общи положения 

1.​ Училищната програма за целодневна организация на учебния ден е изготвена в 
съответствие с изискванията на Раздел III от Наредба № 10 от 01.09.2016г. за 
организация на дейностите в училищното образование. 

2.​ В целодневно обучение се включват ученици в дневна и комбинирана форма на 
обучение.  

3.​ Училищната програма за целодневна организация на учебния ден включва 
организирането, разпределението и съдържанието на дейностите по самоподготовка, 
организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси. 
 

ІІ. Характеристика на целодневната организация на учебния ден в училището и 
условия за осъществяването ѝ 

1.​ В СУ “Св. Климент Охридски”, гр. Пловдив за учебната 2026/2027 година се 
обучават 181 ученици от І до VІІ клас, от които 117 ученици са включени в целодневна 
организация на учебния ден, както следва: 

1)​ І А клас - обхванати 16 ученици в 1 група;  
2)​ ІІ А клас - обхванати  18 ученици в 1 група; 
3)​ ІІ Б клас - обхванати  18 ученици, разпределени в І А и ІІ А клас; 
4)​ ІІІ А клас - обхванати  22 ученици в 1 група; 
5)​ ІV А клас - обхванати 19 ученици в 1 група; 
6)​ V А клас - обхванати 12 ученици в 1 сборна група; 
7)​ VІ А клас - обхванати  7  ученици в 1 сборна група; 
8)​ VІІ А клас - обхванати 5  ученици в 1 сборна група. 

2.​ Целодневната организация на учебния ден в СУ “Св. Климент Охридски”, гр. 
Пловдив се осъществява за ученици от начален и прогимназиален етап при наличие 
едновременно на следните условия:  

1)​ финансово-материална обезпеченост на училището;  
2)​ наличие на санитарно-хигиенни условия;  
3)​ осигурени безопасни условия;  
4)​ заявено желание на родителите; 
5)​ възможност за сформиране на групи, съгласно Наредбата за финансирането на 

институциите в системата на предучилищното и училищното образование. 

ІІІ. Цели на програмата 

1.​ Подпомагане процеса на ефективно въвеждане на целодневната организация на 
учебния ден за ученици от I до VII клас за подобряване качеството на образователно– 
възпитателния процес. 
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2.​ Предоставяне на допълнителни условия за взаимодействие и сътрудничество 
между всички участници в образователния процес с цел развитие на компетентностите 
на всеки ученик за успешна личностна реализация и подкрепа за личностното развитие. 

3.​ Прилагането на училищна програма за целодневна организация на учебния ден е 
насочено към постигането на целите, посочени в Стратегията за развитие на СУ “Св. 
Климент Охридски”, гр. Пловдив  до 2028 година и дейностите, отразени в Плана за 
изпълнение на Стратегията.  

 
ІV. Очаквани резултати от изпълнението на Годишната училищна програма за 

целодневна организация на учебния ден 

1.​ Повишаване качеството на образование в институцията. 

2.​ Разширяване на възможностите в училището за осигуряване на подкрепа за 
личностното и индивидуално развитие на всеки ученик. 

3.​ Създаване на условия за мотивиране на учениците за учене през целия живот. 

4.​ Осигуряване на условия за непрекъснато вътрешно развитие и усъвършенстване 
на институцията в отговор на обществените промени и потребности. 

5.​ Гарантиране на достъпа до образование и намаляване броя на необхванатите и 
отпадналите ученици. 

6.​ Гарантиране на ефективно партньорство и дефиниране отговорностите на 
всички участници в образователния процес.  

7.​ Създаване на условия за прилагане на интегрирани политики с другите публични 
сектори за постигане целите на образованието.  

 
V. Организиране и разпределение на дейностите по самоподготовка, организиран 

отдих и физическа активност и занимания по интереси 

1.​ Групите за целодневна организация на учебния ден се формират при условията и 
реда, определени с ДОС за финансиране на институциите и съобразно броя на 
подадените заявления от родителите до 1 септември. 

1.1.​ Заявление за записване на учениците в ГЦОУД се приемат до 01.09 и след началото 
на учебната година до запълване на свободни места. 

1.2.​Заявление за отписване на учениците в ГЦОУД  се приемат до една седмица след 
началото на учебната година и една седмица преди края на първия учебен срок, ако 
извънредни обстоятелства не предполагат други срокове.  

1.3.​В срок до 15 септември педагогическият съвет на училището приема и директорът 
утвърждава седмичния и дневния брой часове за групите за всяка от дейностите от 
целодневната организация на учебния ден и съчетаването им в седмичното 
разписание с учебните часове от училищния учебен план. 

2.​ За всяка група е определен различен седмичен и дневен брой часове за дейностите и 
различен вариант на съчетаване с учебните часове от училищния учебен план. 

3.​ Седмичният и дневният брой на часовете за дейностите по самоподготовка,  

 



организиран отдих и физическа активност и занимания по интереси, както и 
вариантът на съчетаване с учебните часове от училищния учебен план за групата се 
съобразяват с особеностите на организацията на процеса на обучение, желанията на 
родителите и възможностите и спецификата на училището за постигане целите на 
целодневната организация. 

4.​ Седмично разпределение на часовете по организиран отдих и физическа активност, 
самоподготовка и занимания по интереси 

4.1.​За учениците от І до ІV клас: 

Брой часове по дни и 
дейности Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък Общо 

Организиран отдих и 
физическа активност 2 2 2 2 2 10 

Самоподготовка 2 2 2 2 2 10 

Занимания по интереси 2 2 2 2 2 10 

 
4.2.​ За учениците от V до VІІ клас: 

 
Брой часове по дни и 

дейности Понеделник Вторник Сряда Четвъртък Петък Общо 

Организиран отдих и 
физическа активност 1 1 1 1 1 5 

Самоподготовка 3 3 3 3 3 15 

Занимания по интереси 2 2 2 2 2 10 

 
5.​ Дневно разпределение на часовете по организиран отдих и физическа активност, 

самоподготовка и занимания по интереси: 
 

I и II клас 

Учебен час Начало Край 

Организиран отдих и физическа активност 12:35 ч. 13:10 ч. 

Организиран отдих и физическа активност 13:20 ч. 13:55 ч. 

Самоподготовка 14:05 ч. 14:40 ч. 

голямо междучасие 20 минути 

Самоподготовка 15:00 ч. 15:35 ч. 

Занимания по интереси 15:45 ч. 16:20 ч. 

 



Занимания по интереси 16:30 ч. 17:05 ч. 

С продължителност на учебния час 35 мин. 

III и IV клас 

Учебен час Начало Край 

Организиран отдих и физическа активност 13:20 ч. 14:00 ч. 

Организиран отдих и физическа активност 14:10 ч. 14:50 ч. 

Самоподготовка 15:00 ч. 15:40 ч. 

голямо междучасие 20 минути 

Самоподготовка 16:00 ч. 16:40 ч. 

Занимания по интереси 16:50 ч. 17:30 ч. 

Занимания по интереси 17:40 ч. 18:20 ч. 

С продължителност на учебния час 40 мин. 

V - VII клас 

 

V - VII клас 

Учебен час Начало Край Учебен час Начало Край 

Организиран отдих и 
физическа активност 

13:20 ч. 14:00 ч. 
Организиран отдих и 
физическа активност 

14:10 ч. 14:50 ч. 

Самоподготовка 14:10 ч. 14:50 ч.  Самоподготовка 15:00 ч. 15:40 ч. 

Самоподготовка 15:00 ч. 15:40 ч. Самоподготовка 15:50 ч. 16:30 ч. 

голямо междучасие 20 минути голямо междучасие 20 минути 

Самоподготовка 16:00 ч. 16:40 ч. Самоподготовка 16:50 ч. 17:30 ч. 

Занимания по интереси 16:50 ч. 17:30 ч. Занимания по интереси 17:40 ч. 18:20 ч. 

Занимания по интереси 17:40 ч. 18:20 ч. Занимания по интереси 18:30 ч. 19:10 ч. 

С продължителност на учебния час 40 мин. 
 
6.​ Допустимост при организация на дейностите: 

6.1.​ За провеждане на самоподготовка учениците от групите може да се 
преразпределят с цел осигуряване на по-добро съответствие с потребностите, 
способностите и интересите им.  

 



6.2.​ За провеждането на заниманията по интереси учениците от групите може да се 
преразпределят и в групи по интереси.  

6.3.​  В част от часовете по организиран отдих и физическа активност и по занимания 
по интереси учениците могат да участват и в дейности в рамките на общата и 
допълнителната подкрепа за личностно развитие. 

6.4.​ Броят и последователността на часовете по самоподготовка, по организиран 
отдих и физическа активност и за занимания по интереси се определят дневно и 
съобразно възрастовите особености на учениците, като се разпределят от 2 до 6 часа 
дневно и включват най-малко две дейности от целодневната организация на учебния 
ден.  

6.5.​ Разпределението на броя на часовете за дейностите по самоподготовка, по 
организиран отдих и физическа активност и за занимания по интереси може да се 
променя веднъж седмично след установена потребност на учениците от групата за 
целодневна организация на учебния ден за подготовка за класна и/или контролна 
работа, за участие в състезание, олимпиада, междуинституционална или друга изява на 
учениците, като е допустимо преразпределение на учениците в групи съобразно 
техните потребности и интереси. Промените се правят с разрешение на директора на 
училището по инициатива от екипа, работещ с учениците, като се създава организация 
определеният седмичен брой часове по самоподготовка, по организиран отдих и 
физическа активност и за занимания по интереси да се изпълни в рамките на един 
месец. 

6.6.​  При мотивирано писмено заявено желание на родителя до учителя в ГЦОУД в 
заявлението, ученик, включен в  целодневна организация на учебния ден, може да не 
участва в една или две от дейностите  в определени дни. 

6.7.​ Ученик, който е записан в ГЦОУД към 01.09.2026 г. не може да се отписва до 
края на първи учебен срок, с изкл. на преместване в друго училище. 

7.​ Начин на организация на групите.  

Всички групи от I-VII клас са на една и съща организация, която съответства на 
първи вариант:  провеждане в самостоятелен блок преди обяд или следобед на 
учебните часове от училищния учебен план и съответно след обяд или преди обяд на 
дейностите по самоподготовка, по организиран отдих и физическа активност и 
занимания по интереси.  

8.​ Разпределение на групите: 

8.1.​За ученици от начален етап целодневната организация ще е организирана в 4 броя 
групи - две сборни, една в трети клас, една в четвърти клас до 26 ученици. 

8.2.​За ученици от прогимназиален етап целодневната организация ще се организира в 1 
сборна група до 29 ученици. 

VІІ. Съдържание на дейностите по занимания по интереси, самоподготовка и 
организиран отдих и физическа активност 

 
Занимания по интереси 

1.​ Заниманията по интереси при целодневната организация на учебния ден 

 



включват дейности, форми и тематични направления, осигуряват възможности и се 
организират съгласно изискванията на Наредбата за приобщаващото образование.  
2.​ Заниманията по интереси се организират за развитие на способностите и на 
компетентностите на децата и учениците, за изява на дарбите им в областта на науките, 
технологиите, изкуствата, спорта, глобалното, гражданското и здравното образование, 
както и за придобиване на умения за лидерство. 
3.​ Заниманията по интереси се организират в зависимост от желанието на 
учениците със съгласието на родителите, чрез попълване на анкетни карти, съобразно 
техните възрастови особености и възможностите на училището и могат да не са 
свързани с учебните предмети по училищния учебен план. 
4.​ Училищна комисия, назначена със заповед на директора на училището, 
обобщава данните от анкетното проучване и изготвя списъчен състав на участниците в 
преразпределение групи за занимания по интереси. 
5.​ Занимания по интереси се организират и провеждат в следните направления: 
"Дигитална креативност", "Природни науки", "Математика", "Технологии", "Изкуства и 
култура", "Гражданско образование", "Екологично образование и здравословен начин на 
живот", "Спорт" след предварително проучване на интересите на учениците. 

6.​ Учителите и външните лектори – ако е приложимо, които провеждат 
заниманията по интереси следят за движението и присъствието на учениците и носят 
отговорност за опазване живота и здравето им по време на занятието и при 
придвижването на учениците, ако се налага такова.  

Самоподготовка 

1.​ Дейностите по самоподготовка включват:  
а) ситуации за осмисляне на изучаваното съдържание по време на учебния час, за 
преодоляване на затруднения в усвояването на учебното съдържание;  
б) усвояване на начини и методи за рационално учене;  
в) подготовка на домашни, проектни задания и/или задачи; 
г) подготовка за класни (за 5-7 класове) и контролни работи;  
д) изпълнение на допълнителни задачи и упражнения, във връзка с 
общообразователните учебни предмети от седмичното разписание, поставени от 
учителя на групата;  
е) формиране на умения за самостоятелно планиране и организиране на подготовката 
си; 
ж) консултации с учители по различни учебни предмети.  
2.​ Консултациите  се провеждат независимо от консултациите по чл. 178, ал. 1, т. 5 
от ЗПУО. 
3.​ Учителят на групата се консултира с учителите по учебните предмети и 
съвместно определят съдържанието на самоподготовката.  
4.​ При организирането и провеждането на дейностите по самоподготовка учителят 
на групата се съобразява с индивидуалните характеристики на децата по отношение на 
стила на възприемане и учене, темпото на работа, потребностите и интересите. 

Организиран отдих и физическа активност 
 

1.​ Дейностите по организиран отдих и физическа активност включват: 
а) организиране и провеждане на отдиха и спорта на учениците за създаване на 
здравословни навици и осъществяване на преход към следобедните часове или за 
активна почивка в края на деня;  

 



б) организиране на обедното хранене на учениците; 
в) наблюдение на взаимоотношенията между учениците и насърчаване на взаимното 
разбиране, зачитане и уважение, прояви на толерантност;  
г) общуване с учениците за стимулиране на способностите им, за решаване на 
проблеми, затруднения и конфликти.  
2.​ Дейностите по отдих и физическа активност се организират в помещения, 
различни от тези за дейностите по самоподготовка. 

 

 



График за мястото на провеждане на дейностите по организиран отдих и физическа активност в групите за 
целодневна организация на учебния ден 

 

Ден от 
седмицата 

I група 
(I А и II Б клас) 

II група 
(II А и II Б клас) 

III група 
(III клас) 

IV група 
(IV клас) 

V група 
(V-VII клас) 

Място  Час Място Час Място Час Място Час Място Час 

Понеделник Игротека 13:20 - 
13:55 ч. 

Физкултурен 
салон 

13:20 - 
13:55 ч. Стая за тихи 

игри 
14:10 - 

 14:50 ч. Библиотека 14:10 - 
 14:50 ч. 

Училищен 
стол/ 

Хореографска 
зала 

14:10  – 
14:50 ч. 

Вторник 
 

Хореографска 
зала 

13:20 - 
13:55 ч. Игротека 

13:20 - 
13:55 ч. Физкултурен 

салон 
14:10 - 

 14:50 ч. 
Стая за тихи 

игри 
14:10 - 
14:50 ч. 

Училищен 
стол/Библиоте

ка 
14:10  – 
14:50 ч. 

Сряда Библиотека 

13:20 - 
13:55 ч. Хореографска 

зала 

13:20 - 
13:55 ч. 

Игротека 
14:10 - 
14:50 ч. 

Физкултурен 
салон 

14:10 -  
14:50 ч. 

Училищен 
стол/Стая за 
тихи игри 

13:20  - 
14:00 ч. 

Четвъртък Стая за тихи 
игри 

13:20 - 
13:55 ч. 

Библиотека 

13:20 - 
13:55 ч. Хореографска 

зала 
14:10 - 

 14:50 ч. Игротека 
14:10 -  
14:50 ч. 

Училищен 
стол/Физкулт

урен салон 
13:20  - 
14:00 ч. 

Петък Физкултурен 
салон 

13:20 - 
13:55 ч. Стая за тихи 

игри 

13:20 - 
13:55 ч. Библиотека 

14:10 - 
14:50 ч. 

Хореографска 
зала 

14:10 -  
14:50 ч. 

Училищен 
стол/Игротека 

13:20  - 
14:00 ч. 

 

Забележка: Графикът се прилага при лоши метеорологични условия. Когато е приложимо и при подходящи метеорологични условия, е 
препоръчително дейностите по организиран отдих и физическа активност да се провеждат предимно на открито, като се използва 
спортната площадка, училищният двор, съседен на училищния двор парк, спортна площадка и т.н. 

 



3.​ Обедното хранене на учениците за първи срок от учебната 2026/2027 г. се 
организира както следва: 

 

Група при 
целодневна 

организация 

Място на 
обедното 
хранене 

Време (ден от 
седмицата, часови 

интервал) 

Педагогически специалист, 
ангажиран с обедното хранене 

  Понеделник  

Сборна група от 
I А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

Сборна група от 
II А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

III А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

IV А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

V – VII клас Училищен стол 13:20 ч. - 14:00 ч. 
14:10 ч. – 14:50 ч. 

учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

  Вторник  

Сборна група от 
I А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

Сборна група от 
II А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

III А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

IV А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

V – VII клас  Училищен стол 13:20 ч. - 14:00 ч. 
14:10 ч. – 14:50 ч. 

учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

  Сряда  

Сборна група от 
I А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

Сборна група от 
II А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

III А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 



​
 

 

IV А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

V – VII клас  Училищен стол 13:20 ч. - 14:00 ч. 
14:10 ч. – 14:50 ч. 

учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

  Четвъртък  

Сборна група от 
I А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

Сборна група от 
II А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

III А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

IV А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

V – VII клас  Училищен стол 13:20 ч. - 14:00 ч. 
14:10 ч. – 14:50 ч. 

учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

  Петък  

Сборна група от 
I А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

Сборна група от 
II А и II Б клас 

Училищен стол 12:35 ч. – 13:10 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

III А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

IV А клас Училищен стол 13:20 ч. – 14:00 ч. учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 

V – VII клас  Училищен стол 13:20 ч. - 14:00 ч. 
14:10 ч. – 14:50 ч. 

учител/ старши учител/  учител  в 
ГЦОУД 


